
PROGRAMMA ORARIO
08.30 Ritrovo Giurie e concorrenti – ritiro buste e documenti di gara  
10.00 Master M   MM35-MM40-MM45-MM50-MM55 6.000m  (4 giri grandi)
10.30 Master F    tutte le categorie + MM60 e oltre 4.000m  (1 giro piccolo + 2 giri grandi)
10.50 Ragazze 1.000m (1 giro piccolo)
11.00 Ragazzi 1.000m (1 giro piccolo)
11.10 Cadette 2.000m (2 giri piccoli)
11.20 Cadetti 2.000m (2 giri piccoli)
11.40 “Corri libero sui prati” manifestazione non competitiva - distanza circa 500m
12.00 Allieve 4.000m (1 giro piccolo + 2 giri grandi)
12.25 Allievi- Juniores F 5.000m (2 giri piccoli + 2 giri grandi)
12.55 Juniores M - Promesse/Senior F  7.000m (1 giro piccolo + 4 giri grandi)
13.30 Promesse/Senior M  10.000m (1 giro piccolo + 6 giri grandi)
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AMBULANZA 1\2\3\4
5\6\7      GAZEBI SOCIETA’

I DOLCI DELLE
MAMME


