’ Delibera nr 1/23 del Consiglio Regionale nr 1/23 del 02/03/2023
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 02/03/2023

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE nr. 1/23

OGGETTO: Ratifica Delibere del Presidente

I CONSIGLIO REGIONALE

preso atto delle Delibere:

nr. 21/22 2* Variazione Bilancio di previsione 2022;

nr. 1/23 Variazione Calendario Regionale Invernale 2023;
nr. 2/23 Variazione Calendario Regionale Invernale 2023;
nr. 3/23 Affidamento Servizio Trasporti 2023;

nr. 4/23 Festa dell’Atletica Veneta - stagione 2022

DELIBERA

di ratificare le Delibere del Presidente sopra elencate.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIDENTE CR VENETO
Ivano Sacchetto Fra f/éSCT Uguagliati
CruAtter 2ee s /o
'l P i

\

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco * 35135 Padova « tel. 049 8658350 * Fax 049 8658348 » P.IVA 01384571004 + C.F. 05289680588



Delibera del Presidente nr.21 del 31/12/2022
N Ratificata con Delibera nr.01/23 del Cons. Reg. nr.1/23 del 02/03/2023

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 31/12/2022

DELIBERA DEL PRESIDENTE nr. 21/22

OGGETTO: 2* Variazione Bilancio di previsione 2022

Il PRESIDENTE

preso atto del carattere di urgenza per consentire le registrazioni in bilancio dei costi e dei
ricavi relativi al 2022

DELIBERA

di approvare 'allegato documento presentato inerente la 2" Variazione Bilancio di previsione
2022.

La presente delibera verra portata a ratifica al prossimo Consiglio Regionale.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIPENTE CR VENETO
Ivano Sacchetto Fra fjascT Uguagliati
. IMW? - J ."/./ k*”‘)"
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Federazione Italiana di Atletica Leggera
I Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco * 35135 Padova * tel. 049 8658350 « Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 » C.F. 05289680588
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

QUADRIENNIO OLIMPICO 2021-2024
NOTA ESPLICATIVA ALLA 2 VARIAZIONE DI BILANCIO 2022

Si redige la presente scheda a cura del Servizio Amministrativo del CR su richiesta del Presidente Fidal CR Veneto.
Complessivamente la variazione ammonta a € 142.765,04.

Analisi voci di Entrate con saldi oggetto di variazioni
RICAVI:

o  CONTRIBUTI FEDERALI
Maggiore entrata di € 265,04 — fondo di solidarieta

o  CONTRIBUTI DALLO STATO, ENTI LOCALI, ALTRI SOGGETTI
Assestato il conto che presentava una disponibilita negativa di € 25.936,07 + € 6.500,00 per contributi dei CP — totale maggiore
entrate € 32.500,00.

e  QUOTE DEGLI ASSOCIATI
Maggiori entrate per € 83.700,00 per assestamento conti negativi. La voce che evidenzia una maggiore variazione “multe e
tasse gara” passa da € 150.000,00 a € 212.300,00 con un incremento di € 62.300,00 di cui: € 15.000,00 per riportare il conto
positivo, € 35.300,00 per tasse atleti iscritti a corse su strada, € 12.000,00 tasse dei CP.

e ALTRI RICAVI DELLA GESTIONE
Maggiore entrata di € 26.300,00 per assestamento conti negativi (si evidenziano maggiori entrate per le quote alberghiere dai
Comitati Regionali coinvolti nei Campionati Italiani Cadetti).

Analisi voci di Uscita con saldi oggetto di variazioni
COSTI:

e  ATTIVITA’AGONISTICA
Maggiori uscite per complessivi € 24.800,00 che consentono la registrazione della fattura per il riassortimento del vestiario e
assestamento conti negativi.

o ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI SPORTIVE
Variazione complessiva di € 81.467,04 in parte con spostamenti interni allo stesso conto, in parte — la pitt evidente — nel conto
“gpese dirette di trasferta e soggiorno™ (€ 58.367,04) dovuta ai costi alberghieri dei Campionati Italiani Cadetti.

e  COSTI PER I COLLABORATORI
Maggiore spesa di € 10.000,00 per liquidazione ai dipendenti degli arretrati calcolati a seguito del rinnovo del CCNL. Si fa
presente che il dato del costo del personale non & definitivo in quanto verra comunicato da Sport e Salute a fine febbraio.

e ORGANI E COMMISSIONI
Variazione per € 6.400,00 per assestamento conti.
e  COSTI GENERALI:
Questo capitolo di uscite necessita di un adeguamento complessivo in aumento per € 6.398,00 per copertura conti.

Padova 31/12/2022

Il Presijente Fidal CR Veneto

Fr f}esco Uguagliati

{/vam UCM/\(J#
m Federazione Italiana di Atletica Leggera

Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it
Via Nereo Rocco * 35135 Padova ¢ tel. 049 8658350 « Fax 049 8658348 + P.IVA 01384571004 - C.F. 05289680588



Delibera del Presidente nr.1 del 30/01/2023
Ratificata con Delibera nr.01/23 del Cons. Reg. nr.1/23 del 02/03/2023

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 30/01/2023

DELIBERA DEL PRESIDENTE nr. 1/23

OGGETTO: Variazioni Calendario Regionale Invernale 2023

Il PRESIDENTE

preso atto del parere favorevole della Commissione Attivita & Regolamenti Regionale alla seguente
richiesta pervenuta, allegata alla presente delibera:

- modifica livello da regionale a provinciale della manifestazione “XXXI° Memorial A. Tomasi”,
organizzata dalla societa TV352 Atletica San Biagio, in programma a Cavrié di S.Biagio di
Callalta domenica 26 marzo 2023, con conseguente cancellazione dal Calendario Regionale

DELIBERA

di apportare il conseguente aggiornamento al Calendario Invernale approvato con delibera del
Consiglio nr.24 del 28/11/2022.

La presente delibera verra portata in ratifica al prossimo Consiglio Regionale.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIDENTE CR VENETO
Ivano Sacchetto Frahcesco Uguagliati

@' Im‘a

Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

I Via Nereo Rocco » 35135 Padova « tel. 049 8658350 + Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 + C.F. 05289680588



FIDAL Veneto

Da: Atletica San Biagio <atleticasanbiagio@gmail.com>
Inviato: lunedi 23 gennaio 2023 13:53

A cr.veneto@fidal.it; FIDAL COMITATO PROVINCIALE
Oggetto: 31° MEMORIAL A. TOMASI 26 MARZO 2023

Buongiorno, con la presente, chiediamo cortesemente che la manifestazione in oggetto sia classificata gara
Provinciale (Campionato Provinciale) e non gara Regionale come richiesto in precedenza.

Chiediamo inoltre che la manifestazione sia aperta alle Province Venete e vista la consueta partecipazione da diversi
anni delle Societa appartenenti alla Provincia di Pordenone che sia aperta anche a quelle.

Si rimane a disposizione per qualsiasi chiarimento della presente cordiali saluti,

Il presidente
Silvano Tomasi

333 3556084
http://libertas-sanbiagio.jiimdo.com

Queslo messaggio & slalo analizzato con MAIL SICURA ed & risultato non infello.

Segnala come spam.
Mettilo in blacklist.



Delibera del Presidente nr.2 del 30/01/2023
Ratificata con Delibera nr.01/23 del Cons. Reg. nr.1/23 del 02/03/2023

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 30/01/2023

DELIBERA DEL PRESIDENTE nr. 2/23

OGGETTO: Variazioni Calendario Regionale Invernale 2023

[l PRESIDENTE

a seguito della necessita, da parte del Comitato Regionale, di organizzare la Festa Atletica Veneta
2023 nel pomeriggio di sabato 25 marzo, con la conseguente partecipazione di numerosi Atleti,
Dirigenti e Tecnici della regione, al fine di evitare difficolta con il contemporaneo Trofeo delle Province
Venete Indoor, gia inserito in Calendario, d’accordo con la societa organizzatrice del Trofeo, si rende
necessario spostare lo stesso alla domenica mattina 26 marzo, come richiesto tramite lettera allegata
alla presente delibera.

DELIBERA

di apportare il conseguente aggiornamento al Calendario Invernale approvato con delibera del
Consiglio nr.24 del 28/11/2022.

La presente delibera verra portata in ratifica al prossimo Consiglio Regionale.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIPENTE CR VENETO

Ivano Sacchetto Frahcesco Uguagliati

@5’ Im‘a

/ ’

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 30/01/2023
Prot. 393/23

Spett. ATL-ETICA San Vendemiano

Spett. Comitato Provinciale di Treviso

Oggetto: Trofeo delle Province Venete Indoor

Come comunicato per le vie brevi al Sig. Andrea De Lazzari vi chiediamo lo spostamento
della manifestazione in oggetto, Trofeo delle Province Venete Indoor, inserita nel calendario
regionale per il giorno 25 marzo 2023, al mattino del giorno successivo 26 marzo 2023.

Tale spostamento si rende necessario poiché, nel pomeriggio del giorno 25, si effettuera la
Festa Regionale dell’Atletica Veneta con la conseguente partecipazione di numerosi Atleti, Dirigenti
e Tecnici della regione che renderebbe difficoltosa I'organizzazione delle rappresentative per il
Trofeo delle Province. Essendo gia prevista, nel calendario provinciale di Treviso, una ulteriore
manifestazione organizzata dalla vostra Societa nella giornata di domenica 26, si chiede al
Comitato Provinciale, in accordo con la Societa organizzatrice, di valutare lo spostamento della
stessa al giorno precedente o in altra data in relazione alle esigenze.

Ringraziandovi per la collaborazione e la disponibilita dimostrate vi porgo i miei piu
cordiali saluti

Il Presidente C.R. Fidal Veneto
Frgncesdo Uguagliati
leq\/w %}?LL

=]
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\
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Delibera del Presidente nr. 3 del 31/01/2023
Ratificata con Delibera nr.01/23 del Cons. Reg. nr.1/23 del 02/03/2023

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO
Padova, 31/01/2023

DELIBERA DEL PRESIDENTE nr. 3/23

OGGETTO: Affidamento Servizio Trasporti 2023;

Il PRESIDENTE

preso atto delle risultanze delle offerte pervenute in Comitato Regionale, valutata
positivamente la proposta della ditta GR Bonaventura Autoservizi di Noale (VE)

DELIBERA

di affidare l'incarico di fornitore ufficiale dei servizi trasporti per le esigenze del Comitato
Regionale Veneto per il 2023 alla ditta GR Bonaventura Autoservizi di Noale (VE).

Si allega il quadro riassuntivo delle offerte pervenute.

La presente delibera verra portata a ratifica al prossimo Consiglio Regionale.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIPENTE CR VENETO

Ivano Sacchetto Fra c'esc? quagﬁaﬁ
@ zm? M-ﬁﬂ'\ L&(."\-";..L%'“’\"'

|
\

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
i Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco * 35135 Padova * tel. 049 8658350 * Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 - C.F. 05289680588



000Z8'TT 3 00°0Z6°0T 3 000000T 3 00°0ST'6 3 000S0°8 3
|oizueSaid ajepeiisoine eyIsn
F P — - P eAoped lulydeq|o) olpeis d1 NeOT + .
00°000°¢ 3| 000ZLT 3| 00°006°T 3| 00°00S°T 3| 00°0sE'T 3 1SIAQ BZUBDIA 3[EPEASOINE EYISN uewjnd T"au 3¢ nape & (3n) 31¥ovd| a.qon0 g-£-9
pPNS BUOJ3/\ 3|EPEIISOINE B}1ISN
|oizueSald ajepesjsoine elasn
PR 7 ‘ 7 e ‘ EAOPE( |UlYdEeq|O] OlpEels . a3 e 9 393 SR
00'0S€'T 2 | o0‘0sT'T 3 | oo‘ooz 3 | oo‘000'1 3 | oo‘oog 3 PO— e b ¥ ldinenass (an) odio¥aod qono /£
PNS BUOI3)\ 3|EPEIISOINE B31ISN
|oizueSald ajepesjsojne e3asn 8/s
P R . - . BAOpE{ IUIYIEG|OD) DIPEIS i ojeqes | 22e //9 4+
00°00S°T 3| 00°0ST'T 3 | 00°0s8 3| 00°000°T 3 | 00°'0s8 3 1S9AQ BZUBIIA 3[EPEIISOINE SN uewnd T-iu erewois| nape ge
pns EUOI3)\ 3|EPEIISOINE B31ISN uly/y
31S31¥L| o3sofe g-g
|o1zueSaid s|epeljsojne e3asn
g PR A 7S 7 - EAOpPEd |UlYdeq|0) OlpelS s e g+
00°0EP'T 3| 00'0st'T 3| 00'00%'T 3| 00°0ST'T 3| 0000T°T 3 1S9AQ BZUBIA I[EPEIISOINE BTSN uewjjnd T4u 23¢ nape og
PNS BUOJ3/\ 3[EpPERIISOINE B}IISN
PNS BUOJ3)\ 3|EpPEIISOINE B}IISN
5 . " ) . , : ” 1S9AQ EZUDIIA I|BpEIISOINE B}1ISN cranvid v ejeuwlold| 20B 9+ ousSnis
00°0sT’T % | 00°0ST'T 3| 00°006 3| 00°000°T 3| 00°0S9 3 eAOpEd 1UIYIEQ0) OIPEIS uewjnd T wy/v | nepeos YINYYd 1Sy
|o1zue3ald s|epeljsolne e3asn
pns BuOJ3)\ I|epelisoIne e3asn
a . i A i B " . 4 . 1S8A(Q BZUSII/\ 3|EPEI}SOINE B}19SN Gt Ve QL+ ANmu
Tu g8 o138ew
00°06%°T 3| 00°00%°'T 3| 00°0SP'T 3| 00°00€°T 3| 00°00T°T 3 eAOpEd 1UIYIEq[07) OIPEIS Il 4 e 8¢ INONVSSINE I 12-02
|o1zuedald 3|epel}soIne e3asn
4 . p 5 » = g ; i . EAOpPE( IUIYIEQ|O]) OlpelS . e+ .
00°00%°T 3| 00°0St'T 3| 00°00F'T 3| 00°00T°T 3| 00002°T 3 1SAQ BZUIDIA S[EPEIISOINE EIDSN uew|nd Tu 3¢ n9pe 07 olgans| oziew ZI-IT
F P p—— Fps B priio EAOped lUlyoeq|o) olpels i ey
00°00%°T 3| 000St'T 3| 00°00%'T 3| 0000TT 3| 000021 3 1S90 BZUBDIA S[EPEIISOINE E3ISN uew|nd T*au 93¢ +19pe 97 YNOODNY OzieWw G-f
SNy usuY| 11514 usiny usiny (102 suosiad
DIDD0TTY 9 OLLIA + MYIUNIAI] DIDDO0TIV 9 OLUA + MVILNIAI] 019907V T OLLIA + NVILNIAZ] CI990TIV ' OLLIA + IVNLNIAT DIDD0MY F OLLIA + NYNLNIAS uﬁﬁﬁuuugﬁﬂ uou mtwwmmhu.
_Su:uﬁiw“dm_ui(u SN v} _sutuiﬂ‘“«n‘u\nu.xiu ‘SN V| _Wuuzu,_“hunuﬁm—.ﬂ“ aam:gﬂuﬁﬂoﬂﬂ“ _wm-wax“w_”%%”h_“ mtu.ﬁmmhu. Unnmu. .NN_OU_hﬁWEE; -ﬂ Oﬂ—u. °>_ﬂmu_t=_ Duojl_ d_h.qo
CIDOVAId OSTINI| CI99Va3d OSNTIONI| CI95¥a3d OSMIONI| 0ISDYaId OSMIINI 0I99Va3d OSMIONI g 3 " - =iu
WS35 WAl LS50 ¥SMTIS3 WAl OLSOD) ¥SMT253 WAl 01503 ¥SMI253 WAl 01500| WSMTI53 WAl 04503| 19 uew|nd
enroped (1n) BanSOIRY (1A} penD 1p oy (ad) oloaL [ERVEIENY
oLvDId I99VIA OSSVE od3IANO OIAIT OLVNIAYD  WHNLINIAVNOS ¥D MN ON m > _ ._.q .—.Z m mmz & n_<M_ 0LINIA o_ma_unm ojeywo)

d3d INOIZVLS3dINVIN

Vi39937 ¥DIL3ILY 10
YNWITVYLI 3SNOIZVY3d34d




Delibera del Presidente nr.4 del 31/01/2023
Ratificata con Delibera nr.01/23 del Cons. Reg. nr.1/23 del 02/03/2023

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 31/01/2023

DELIBERA DEL PRESIDENTE nr. 4/23

OGGETTO: Festa dell’Atletica Veneta - stagione 2022;
Festa Veneta dell'Atletica Master

Il PRESIDENTE

preso atto della decisione del Comitato Regionale, dopo la forzata pausa di oltre tre anni, di tornare
ad organizzare la tradizionale Festa dell’Atletica Veneta, occasione per dare merito agli atleti della
nostra regione dei risultati da loro conseguiti, ma anche per citare alcuni tra i molti tecnici, dirigenti e
giudici che con passione e competenza dedicano tempo e profondono energie a favore della nostra
disciplina sportiva;

preso atto della consueta organizzazione della Festa Veneta dell'Atletica Master, occasione per
premiare gli atleti e le societa Master che hanno conquistato un titolo italiano, hanno stabilito un
primato italiano o un record internazionale, che sono saliti sul podio ai campionati internazionali, che
hanno fatto parte della Rappresentativa Veneta o che sono entrati in premiazione del Circuito Stadion
192

DELIBERA

di organizzare la Festa dell'Atletica Veneta, sabato 25 marzo 2023, presso il Teatro Comunale di
Mirano (VE) e organizzare la Festa Veneta dell'Atletica Master, domenica 19 marzo 2023, presso il
Teatro Comunale di Borgoricco (PD).

La presente delibera verra portata in ratifica al prossimo Consiglio Regionale.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIDENTE CR VENETO
Ivano Sacchetto Fra/vc‘esco Uguagliati
W = . WA A
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Delibera nr 2/23 del Conmgho Regionale nr 1;’23 del 02/03/2023

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 02/03/2023

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE nr. 2/23

OGGETTO: Approvazione Regolamenti Attivita Estiva Settore Promozionale Regionale 2023

[ CONSIGLIO REGIONALE

Preso atto della presentazione dei Consiglieri Picello e Tagliapietra, relativa ai Regolamenti
allegati

DELIBERA
di approvare i Regolamenti Attivita Estiva Settore Promozionale Regionale 2023.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRES{VNTE CR VENETO

Ivano Sacchetto Franc Uguaghat;
CruAtttr 2o
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Reglonale VENETO

REGOLAMENTI ATTIVITA
SETTORE PROMOZIONALE REGIONALE 2023

Categoria ESORDIENTIS5 - 11 anni

Gli Esordienti sono suddivisi in tre fasce d’eta secondo il seguente schema:

Esordienti C EM5 — EF5 5-6-7 anni (Nati negli anni 2018 - 2016)
Esordienti B EM8 -~ EF8 8-9 anni (Nati negli anni 2015 - 2014)
Esordienti A EM10 - EF10 10-11 anni (Nati negli anni 2013 - 2012)

MANIFESTAZIONI PER LA CATEGORIA ESORDIENTI

Tenuto conto delle norme nazionali attivita promozionale 2023 per la categoria esordienti (5-11 anni)

e del testo di riferimento per |'attivita, elaborato dalla CTR del Veneto, si presenta di seguito a questa
premessa uno schema di manifestazioni per la particolare categoria da svilupparsi a livello locale a

cura dei comitati provinciali, secondo un calendario da loro stabilito. Il principio guida dell’attivita non
potra prescindere dalla piena consapevolezza di tutti gli adulti coinvolti che I'attivita svolta dai bambini
nell'ambito dell’Atletica Leggera deve essere vista come “processo pedagogico inserito nel contesto
educativo” e che gli aspetti motivazionali sono decisivi per la scelta sportiva futura. L'attivita dovra poi
tenere in debita considerazione che alcune fasi dello sviluppo coordinativo e condizionale sono

peculiari e uniche in questa fascia d’eta.

Tramite le attivita di atletica leggera potranno in questo momento essere potenziati gli schemi motori
di base in particolare: camminare, correre, saltare, lanciare, per acquisire anche abilita motorie
indispensabili per arrivare alle corrette tecniche sportive nelle categorie successive. L'attivita percio dovra
essere variata pur ponendosi I'obiettivo di introdurre alla pratica sportiva successiva. Gli schemi previsti
devono quindi essere considerati esemplificativi e le attivita dovranno sempre tener presente la necessita
di variare gli stimoli.

Le esperienze dei vari comitati provinciali potranno essere inserite nell’ambito dell‘attivita: “*Oggi si
gioca” e “0Oggi s'inventa”.

Per quanto riguarda il periodo autunnale-invernale le proposte potranno essere attuate in palestra. Le
attivita dovranno essere svolte unicamente a livello provinciale.

E comunque fondamentale tener presente la necessita di poter far conoscere I'attivita di atletica
leggera, pertanto sara possibile inserire nell’attivita provinciale delle prove di corsa campestre o
di corsa su strada, riservata ai soli esordienti EF/EM10 della provincia, con una lunghezza
massima di m.700, e variando l'attivita inserendo elementi coordinativi, esempio: slalom,
superamento di piccoli ostacoli, corsa all’indietro, corsa a coppie o a squadre ecc. Quando le
societa organizzeranno prove regionali in pista é auspicabile far partecipare gli esordienti
della squadra organizzatrice in piccole dimostrazioni sempre inserendo attivita coordinative.

E’' importante educare gli esordienti, anche invitandoli nelle manifestazioni regionali come
spettatori, facilitando tramite tecnici/dirigenti la comprensione delle varie gare delle categorie
superiori.

Il E;ontrollo regolamentare delle attivita € demandato ai comitati provinciali che potranno
avvalersi di tecnici, insegnanti e genitori.

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
i Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco + 35135 Padova » tel. 049 8658350 ¢+ Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 « C.F. 0528968058¢
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

PROPOSTA DI MANIFESTAZIONI PER LA CATEGORIA ESORDIENTI

OGGI SI CORRE

ATTIVITA' PREVISTA

1. Corsa veloce con partenza destrutturata

2. Corsa ad ostacoli con barriere ad altezze e distanze varie
3. Corsa mista (10 mt all'indietro -~ 40 mt in avanti)

4, Corsa e marcia resistente (alternando 100 mt - 100 mt)

MODALITA’

Velocita e ostacoli in contemporanea sui 2 rettilinei opposti
Distanza delle prove 1, 2 e 3: trai 30 e i 50 mt
Distanza della prova 4: tra i 400 e i 600 mt

INDICAZIONI

Ogni atleta effettua una o due prove per ogni proposta

OGGI ST SALTA

ATTIVITA' PREVISTA

1. Salto in lungo con stacco libero

2. Multibalzi con partenza da fermi
3. Salto in alto con pedana elastica
4. Salto in basso da altezze crescenti

MODALITA'

Tutti i salti vengono effettuati in contemporanea su 4 pedane
I salti possono essere misurati o scansionati in zone a punti

INDICAZIONI

Ogni atleta effettua due o tre prove in ogni pedana

OGGI SI LANCIA

ATTIVITA’ PREVISTA

1, Lancio del vortex
2. Lancio dorsale con palla medica 1 kg

3. Lancio in alto con pallone tipo volley
4. Lanci di precisione con pallina da tennis

MODALITA’

Tutti i lanci vengono effettuati in contemporanea su 4 pedane
I lanci possono essere misurati o scansionati in zone a punti

INDICAZIONI

Ogni atleta effettua due o tre prove in ogni pedana

OGGI SI MULTIPLA

ATTIVITA’ PREVISTA

1. 50
2. Salto in lungo con stacco libero
3. Lancio della palla medica 1 kg

4. 500

MODALITA’ 50, lungo e palla medica vengono effettuati in contemporanea
A seguirei 500

INDICAZIONI Ogni atleta effettua una prova di corsa e due nei concorsi

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comltato Reglonale VENET(

OGGI SI CAMBIA

ATTIVITA' PREVISTA 1. Staffetta a navetta sui 30

2. Staffetta a navetta sui 30 con attrezzi (coni, over, etc.)
3. Staffetta con trasporto del compagno

4, Staffetta 8x50

MODALITA' Staffetta 1, 2 e 3 Iin contemporanea sui 2 rettilinei
A seguire l'ultima staffetta
INDICAZIONI Ogni atleta partecipa a tutte le staffette

Ogni staffetta & formata da atleti di Societa diverse

OGGI SI GIOCA

ATTIVITA' PREVISTA 1. Grande gioco
2. Grande gioco
3. Grande gioco
4. Grande gioco

MODALITA' I giochi vengono effettuatiin contemporanea

[NDICAZIONI Ogni atleta partecipa a tutti i giochi
Ogni squadra & formata da atleti di Societa diverse

OGGI ST INVENTA

ATTIVITA' PREVISTA

W M=

MODALITA'

INDICAZIONI

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Reglonale VENETO
Categoria RAGAZZI/E12 - 13 anni (2010- 2011)

NORME GENERALI

L'attivita della categoria & articolata in manifestazioni a carattere individuale e di societa organizzate sia a
livello Provinciale sia Regionale, alle quali possono partecipare, con classifiche uniche, atleti tesserati FIDAL,
alunni delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e atleti tesserati per Enti di Promozione
Sportiva come previsto dalle convenzioni.

L'attivita interprovinciale & consentita previo accordo tra i rispettivi Comitati Provinciali.

La partecipazione all’attivita & subordinata al possesso della certificazione di idoneita agonistica per |'atletica
leggera.

1l controllo delle gare (giurie e cronometraggio) € demandato ai Comitati Regionali e Provinciali che
potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e genitori autorizzati, che
saranno coordinati dai Giudici di Gara.

Nei concorsi (lungo — peso - vortex - Disco (in forma sperimentale non facente parte del cds regionale -
ufficiale nel TROFEO GIOVANILE), sia individuale che inseriti nelle prove multiple le prove a disposizione per
ogni atleta sono tre, mentre nell’alto le prove a disposizione per ogni atleta sono un massimo di due per
ciascuna misura, comprese le prove multiple.

Nella staffetta 4x100 |'atleta chericeve il testimone deve partire all‘interno della zona di cambio (30 mt.

come da R.T.I. 2018), non ci sara comunque squalifica nel caso di cambio fuori settore.

Non & consentito 'uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se alla stesse vengono toltii chiodi.
Pertanto gli atleti della categoria Ragazzi/e possono utilizzare esclusivamente le scarpe con suola di gomma.
Gli atleti/e iscritti/e a gare di corsa e di marcia dai m 1000 compresi in su non possono partecipare ad
altre gare di corsa o marcia superiori ai m 200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare (salvo

altre norme previste in alcune manifestazioni).

E consentita la partecipazione dei Ragazzi e delle Ragazze nelle stesse serie e negli stessi gruppi con
classifiche separate.

Possono essere previsti dai singoli Comitati anche premiazioni per le singole specialita in ogni giornata di
gara.

PROGRAMMA TECNICO
Corse: m. 60 - 1000 - 60hs - staffetta 3x800 e 4x100
Distanze 60hs M/F: n.6 ostacoli h. 0,60; 1° hs. m 12, n.5 x m 7,50 arrivo m 10,50.

Salti: Alto - Lungo;

Lanci: Peso kg 2. (gomma) - Vortex;

Disco (gomma, peso 750 F., 1 Kg. M.- in forma sperimentale non facente parte del cds regionale - ufficiale
nel TROFEQ GIOVANILE)

Marcia: km. 2 (pista) - da km. 2 a 3 (su strada).

Il Giudice o la Giuria Marcia applichera le seguenti norme:

1°-2°-3° richiamo: saranno comunicati all‘atleta con una paletta in uso ai Giudidi.

Il 3° richiamo comportera una penalizzazione di 30 secondi da sommare al tempo ottenuto. Gli Atleti/
palesemente scorretti potranno essere squalificati al termine della gara.

Corsa strada: Ragazzi: km da 1,5 a 3 - Ragazze: km da 1 a 2;

Multiple: Tetrathlon (60hs - Lungo - Vortex - m 600), da disputarsi in un’unica giornata.

L'attivita si articola nelle seguenti manifestazioni:
Trofeo Giovanile
Campionati Provinciali e Regionale Individuali
Attivita Provinciale valevole per il CdS e Campionato di Societa Regionale
Campionato Provinciale/Regionale di Societa e Regionale Individuale di Prove Multiple
Campionato Provinciale e Regionale di Staffette
Altre manifestazioni provinciali e regionali su pista, di Corsa e Marcia su Strada e corsa in
Montagna.
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CAMPIONATO DI SOCIETA SU PISTA RAGAZZI/E

PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL’ATTIVITA PROVINCIALE E CDS REGIONALE
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:
60 - 1000 - 60hs (h. 0,60) — Marcia Km 2 - alto - lungo - Peso gomma Kg 2 - vortex - 4x100 - 3x800

NORME DI PARTECIPAZIONE ALL'ATTIVITA PROVINCIALE

Le Societa potranno partecipare con un numero illimitato di atleti.

Ciascun atleta potra partecipare, in ogni giornata di gara, a due prove scegliendo all’atto dell’iscrizione tra
le 4/5 previste dalla giornata.

Chi partecipa alla gara di disco (sperimentale e senza punteggi) pud partecipare alle due prove previste
dalle norme di partecipazione,

Le gare di corsa si correranno a “serie”,

Nei concorsi (lungo - peso — vortex- disco (sperimentale e senza punteggi) le prove a disposizione per
ogni atleta saranno tre, mentre nell’alto i tentativi a disposizione per ogni atleta saranno un massimo di
due per ciascuna misura.

ATTIVITA' PROVINCIALE VALEVOLE PER IL CDS REGIONALE

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Le gare del programma tecnico dovranno essere cosi suddivise:

Giornata “"A”: 60 — Marcia km 2 - Alto — Peso — disco (sperimentale e senza punteggi)
Giornata “"B”: 60hs — 1000 - Lungo - Vortex

Dovranno essere inserite in calendario un minimo di quattro giornate di gara da svolgersi entro il
17/09/2023, anche in giorni non consecutivi, ma comprendenti in forma alternata e a libera scelta dei
Comitati Provinciali, le giornate "A" e "B".

NORME DI CLASSIFICA PER L'AMMISSIONE AL CdS REGIONALE SU PISTA

Ai fini dell'elaborazione delle classifiche maschile e femminile per accedere alla fase regionale del Cds, |
risultati vengono rapportati alle apposite tabelle di punteggio. Per ciascun atleta viene sommato il miglior
punteggio a tabella ottenuto in sei delle otto diverse specialita individuali incluse nel programma tecnico.
Per portare punteggio alla propria societa, ogni atleta deve avere almeno un punteggio per ciascun dei 4
gruppi di specialita: salti (lungo - alto), lanci (peso - vortex), velocita (60 - 60hs) e resistenza (1000 -
marcia). Non verranno utilizzati ai fini della classifica di societa gli atleti/e con punteggi in meno di 6
specialita. La classifica di Societa (elaborata dal Comitato Regionale) viene determinata sommando al
massimo 8 diversi punteggi individuali a cui dovra essere sommato obbligatoriamente 1 punteggio di
staffetta ottenuto moltiplicando per tre il punteggio di tabella del risultato della staffetta 4x100 o della
3x800.

Sara classificata prima la Societa che avra realizzato il maggiore punteggio sommando i 9 (8 individuali
+ 1 staffetta) punteggi previsti, poi verranno classificate le societa con 8+1, 7+1, 6+1 e cosi via. La
classifica sara stilata in modo decrescente dalla somma punteggi pit alta a quella pit bassa.

Ai fini della classifica sono validi tutti i risultati individuali e di staffetta ottenuti in manifestazioni
outdoor svolte fino all' 17/09/2023.
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CAMPIONATO di SOCIETA REGIONALE SU PISTA

PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:
60 - 1000 - 60hs (h. 0,60) — Marcia Km 2 - alto - lungo - Peso - vortex — 4x100 - 3x800

NORME DI PARTECIPAZIONE

A questa fase, che si svolge in una sola giornata a programma tecnico completo, vengono ammesse le migliori
18 societa scaturite dopo I'elaborazione delle classifiche da parte del Comitato Regionale. Ogni societa
ammessa potra iscrivere una sola staffetta 4x100, una sola staffetta 3x800, un solo atleta nel salto in alto e
due atleti in ogni altra gara.

Ciascun atleta puo prendere parte al massimo ad una gara piti una staffetta.

I partecipanti alle gare 1000 e marcia non potranno partecipare alla staffetta 3x800, ma potranno disputare
la staffetta 4x100. Le gare di corsa si corrono con il sistema delle "serie". Nei concorsi (lungo — peso — vortex)
le prove a disposizione per ogni atleta sono tre, mentre nell’alto le prove a disposizione per ogni atleta sono
un massimo di due per ciascuna misura.

NORME DI CLASSIFICA

Saranno stilate due diverse classifiche di Societa: una maschile ed una femminile.

Le classifiche di societa vengono determinate dai migliori 9 punteggi ottenuti in 9 diverse gare (tra le 10 del
programma tecnico compreso le staffette) - esempio: 1° classificato p. 36 - 2° classificato p. 35 - 3°
classificato p.34 e cosi scalando di 1 punto fino all’ultimo classificato - (nell'alto e nelle staffette:
1° classificato p. 36 - 2° classificato p.34 - 3° classificato p. 32 e cosi scalando di 2 punti fino
all'ultimo classificato.

Le societa che non realizzano il humero di punteggi previsto (9), vengono comunque classificate dopo le
socleta che hanno conseguito i punteggi richiesti.

Agli atleti non classificati per qualsiasi motivo, non viene attribuito alcun punteggio.

In caso di parita di punteggio viene classificata prima la societa con i migliori piazzamenti. Verranno inoltre
classificate anche le Societa non ammesse alla fase Regionale tenendo conto del punteggio ottenuto in fase
Provinciale.

La Societa prima nella rispettiva classifica sara proclamata Campione Regionale maschile o femminile.
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TROFEO GIOVANILE VENETO RAGAZZI /E

NORME DI PARTECIPAZIONE
Le Societa potranno partecipare con un numero illimitato di atleti. Ciascun atleta potra partecipare, in ogni
giornata di gara, a due prove, scegliendo, all’atto delliscrizione, tra le 4/5 previste dalla giornata.

Le gare di corsa si correranno a “serie”. Nei concorsi(lungo - peso — vortex - disco) le prove a
disposizione per ogni atleta sarannotre, mentre nell’altoi tentativi a disposizione per ogni atleta
saranno un massimo di due per ciascuna misura.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Le gare del programma tecnico dovranno essere cosi suddivise:

Giornata “A”: 60 — Marcia km 2 - Alto — Peso - disco (punteggio femminile come tabella cadette, maschile
come tabella cadetti)

Giornata "B": 60hs — 1000 - Lungo - Vortex

Dovranno essere messe in calendario giornate di gara da svolgersi anche in giorni non consecutivi ma
comprendenti, in forma alternata e a libera scelta dei Comitati Provinciali, le giornate "A” e “B".

NORME DI CLASSIFICA

Al termine della stagione saranno stilate le classifiche individuali e di Societa, una maschile ed una
femminile. Ai fini della compilazione delle classifiche, i risultati dovranno essere rapportati alle apposite
tabelle di punteggio. La classifica individuale verra determinata sommando il miglior punteggio a tabella
ottenuto da ciascun atleta in sei (sette) delle otto (nove) diverse specialita individuali incluse nel
programma tecnico, ottenuto nell'arco di tutta la stagione, in tutte le manifestazioni all’aperto. Per
entrare in classifica &, necessaria la presenza di un punteggio per ciascun gruppo di specialita: salti
(lungo - alto), lanci (peso - vortex - discao), velocita (60 — 60hs) e resistenza (1000 — marcia). Non
verranno classificati/e gli atleti/e con meno di 6 (sette) specialita.

La classifica di Societa verra determinata sommando al massimo 14 diversi punteggi di cui: i migliori 12
punteggi individuali ottenuti da 12 diversi atleti in sei (sette) delle otto (nove) diverse specialita individuali con
la disputa di almeno una gara di: salti (lungo - alto), lanci (peso - vortex - disco), velocita (60 - 60hs),
resistenza (1000 - marcia) incluse nel programma tecnico (non verranno classificati/e gli atleti/e con
meno di 6 (sette) specialita), pit una staffetta 4x100 (il punteggio va moltiplicato per tre) e una
staffetta 3x800 (il punteggio va moltiplicato per tre).

NON E POSSIBILE INSERIRE DUE PUNTEGGI DELLA 4x100 o DELLA 3x800.

Le societa che non raggiungeranno almeno 3 punteggi individuali e almeno 1 staffetta non entrano in
classifica. Il termine per ottenere risultati da inserire nella classifica del Trofeo Giovanile e il 22/10/2023.
Entro il 12 Novembre 2023 sara cura del Comitato Regionale Veneto calcolare ed inserire nel sito le
classifiche provvisorie.
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CAMPIONATI INDIVIDUALISU PISTA RAGAZZI/E

PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALLE FASI PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:

60 - 1000 - 60hs (h. 0,60) - Marcia Km 2 - alto - lungo - Peso gomma Kg 2 - vortex

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVINCIALE

Si svolgera in date stabilite dai singoli CC.PP. Le modalita di svolgimento del campionato sono
indicative, i CC.PP. possono applicare norme e modalita diverse.

Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti. Si svolgera in giornata unica.
Ciascun atleta potra partecipare ad una sola gara.

NORME DI CLASSIFICA
Per ogni specialita prevista dal programma tecnico verra decretato il Campione Provinciale.

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE
Si svolgera in un’unica giornata a programma tecnico completo. Ogni societa potra partecipare con un
numero illimitato di atleti. Ciascun atleta pud prendere parte ad una gara individuale.

NORME DI CLASSIFICA
Perogni specialita prevista dal programma tecnico verra decretato il Campione Regionale

CAMPIONATI DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E

CAMPIONATO PROVINCIALEINDIVIDUALE E DI SOCIETA
DI PROVE MULTIPLE

Si svolgera nella prima parte della stagione in un periodo compreso tra Sabato 01 aprile a
Domenica 18 giugno 2023 in date stabilite dai singoli CC.PP.

PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:
60hs (h. 0,60) - lungo - vortex - 600

NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti. Al termine della manifestazione
verra decretato il Campione Provinciale di Prove Multiple.

NORME DI CLASSIFICA PROVINCIALE

Al termine della fase provinciale saranno stilate le classifiche provinciali di Societa, una maschile ed
una femminile, che saranno determinate da un massimo di 4 punteggi di atleti/e della stessa
Societd. Verranno presi in considerazione i punteggi ottenuti dai singoli atleti nella classifica del
campionato provinciale individuale.

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA di PROVE MULTIPLE

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE

Al Campionato di societa Regionale di Prove Multiple, saranno ammesse tutte le societa venete
regolarmente affiliate per I'anno in corso. Ogni societa potra partecipare con un numero massimo di 4
atleti.

NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE REGIONALE
Ai fini delle classifiche i risultati verranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio per le categorie
Ragazzi/e. La classifica per il CdS Regionale verra determinata da un minimo di 2 punteggi fino ad un

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco * 35135 Padova * tel. 049 8658350 + Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 + C.F. 0528968058¢



y &

FEDERAZIONE ITALIANA
D ATLETICA LEGGERA

Comitato Reglonale VENETO
massimo di 3 punteggi di atleti/e della stessa Societa. La Societa prima nella rispettiva classifica con
la somma di massimo tre atleti sara proclamata Campione regionale maschile o femminile.

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE di PROVE MULTIPLE

PROGRAMMA TECNICO
Tetrathlon: 60hs - lungo - vortex — 600m

NORME DI PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione ogni societa pud partecipare con un massimo di 4 atleti/e. Al termine della
manifestazione verra decretato il Campione Regionale di Prove Multiple.

CAMPIONATO DI STAFFETTE

Il Campionato staffette si svolge con le seguenti manifestazioni: Campionato Provinciale, Campionato
Regionale

PROGRAMMA TECNICO
Ragazzi/e: Staffetta 4x100 - Staffetta 3x800

I partecipanti alle staffette 4x100 non possono partecipare alle staffette 3x800.

TROFEO REGIONALE PROMOZIONALE DI MARCIA E CORSA
SU STRADA 2023 CAT. RAGAZZI/E - PER RAPPRESENTATIVE
PROVINCIALI

Il Comitato Regionale FIDAL del Veneto indice Il Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa su
Strada 2023, che si articola in 3 manifestazioni per rappresentative provinciali, riservato alle categorie
Ragazzi/e, facenti parte di societa regolarmente tesserate in Veneto.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Al Trofeo Regionale Giovanile Veneto di Marcia e Corsa su strada sono ammesse le Rappresentative
Provinciali di ciascuna delle 7 Province del Veneto. Ogni rappresentativa sara formata da un massimo di 4
atleti per ciascuna categoria, nella marcia e nella corsa.

PROGRAMMA TECNICO

1l programma tecnico del Trofeo prevede lo svolgimento di 3 manifestazioni su strada nel corso dell'anno
sulla distanza di 2000mt per la marcia, 1000 mt per la corsa su strada Ragazze 1500 mt per la corsa su
strada Ragazzi.

Le distanze potranno essere adattate ai percorsi a disposizione degli organizzatori.

NORME DI PUNTEGGIO:
In ogni gara verranno assegnati 28 punti al primo atleta classificato di ogni categoria, scalando di

1 punto fino all’ultimo atleta classificato.

NORME DI CLASSIFICA:

Al termine di ogni tappa verra stilata una classifica di giornata complessiva delle categorie ragazzi/e cadetti/e.
La Provincia che otterra il punteggio pit alto, sommando i punteggi delle 8 gare, determinera la
rappresentativa vincitrice della giomata. In caso di parita di punteggio si terra conto del miglior piazzamento
individuale.
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TROFEO DELLE PROVINCE VENETE INDOOR RAGAZZI/E
PARTECIPAZIONE e NORME TECNICHE

La manifestazione & riservata a rappresentative provinciali della categoria ragazzi/e.

Possono partecipare solo atleti regolarmente tesserati Fidal per il 2023. Ogni Comitato Provinciale pud
schierare due squadre, una femminile e una maschile, composte ciascuna da 12 atleti.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI
Vengono stilate una classifica maschile e una femminile in base alla somma dei punteggi ottenuti
nelle 3 prove del triathlon da ciascun atleta.

CLASSIFICA DI RAPPRESENTATIVA

Vengono stilate una classifica femminile e una maschile, considerando i migliori 8 punteggi femminili e i
migliori 8 maschili ottenuti dai componenti le rappresentative. Viene poi stilata una classifica cumulativa
tra quella femminile e quella maschile. Nelle classifiche di rappresentativa non viene considerata la
staffetta.

PREMIAZIONI DI RAPPRESENTATIVA

Alla rappresentativa che totalizza il miglior punteggio nella classifica cumulativa viene assegnato il
Trofeo sul quale, a cura del C.P. vincitore, viene applicata una targhetta con la denominazione e la
stagione della manifestazione. Il Trofeo torna in palio nuovamente I'anno successivo. A tutte le
rappresentative viene assegnata una coppa secondo l'ordine di classifica.

Vengono premiate, con coppa, la rappresentativa vincitrice nelle classifiche femminile e maschile.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Medaglia ai primi 10 atleti classificati nelle classifiche femminile e maschile e alle prime 3 staffette. La
ragazza e il ragazzo vincitori nella propria classifica vengono proclamati Campioni Regionali di prove
multiple indoor.

PROGRAMMA TECNICO
Triathlon: 30m - salto in alto (4 salti) - lancio della palla medica 2kg (3 lanci). Staffetta 6 (3
maschi + 3 femmine) x 1 giro.
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Categoria CADETTI/E 14 - 15 anni (2009 - 2008)

NORME GENERALI

'attivita della categoria & organizzata in manifestazioni a carattere individuale e di Societa organizzate

sia a livello Provinciale che Regionale, alle quali possono partecipare, con classifiche uniche, atleti

tesserati

FIDAL, gli alunni delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi secondo quanto contemplato dalla
normativa federale, e atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva in conformita a quanto previsto
dalle convenzioni Fidal/EE.PP.SS. La partecipazione all‘attivita & subordinata al possesso della
certificazione di idoneita agonistica per |’Atletica Leggera. L'attivita Cadetti/e viene svolta a livello
Provinciale, Regionale, Nazionale e per Rappresentative. Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio)
& demandato ai Comitati Reg. e Prov.li tramite il GGG. Nei concorsi (lungo-triplo-peso-disco-martello-
giavellotto) le prove a disposizione per ogni atleta sono quattro, mentre nell’alto e nell’asta le prove per
ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura. Nei Campionati Individuali Italiani, Regionali,
Provinciali e nella finale regionale dei CDS, nei concorsi (esclusi alto e asta dove si applica la norna su
indicata) sono previste tre prove eliminatorie e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della
classifica dopo le tre prove eliminatorie. Nei concorsi delle Prove Multiple le prove a diposizione per ogni
atleta sono tre (esclusi alto e asta dove si applica la norma indicata). A Cadetti e Cadette & consentito
I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, oltre a quelle con suola di gomma. Gli atleti/e partecipanti a
gare di corsa e di marcia dai m 1000 compresi in su non possono partecipare ad altre gare di corsa o
marcia superiori ai m200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare.

PROGRAMMA TECNICO CADETTI

Corse: m 80 - 300 - 1000 - 2000 - 100hs — 300hs — 1200st. - 4x100 - 3x1000

Distanze ostacoli: 100hs: (10 ostacoli, h.0.84, dist. m 13 = 9 x m 8.50 - m 10.50)

300hs: (7 ostacoli, h.0.76, dist. m 50 = 6 x m 35 = m 40)

1200st: 10 barriere h. 0,76, prima barriera dopo circa m. 180 e 9 barriere in corrispondenza degli
standard markings, senza riviera.

Salti: Alto — Asta - Lungo — Triplo (battuta m 9 e m 11)

Lanci: Peso Kg. 4 - Disco Kg. 1,5 — Martello Kg. 4 - Giavellotto g. 600

Marcia: Pista Km. 5 - Strada da Km. 3 a Km. 6

Multiple: Esathlon (100hs - Alto — Giavellotto — Lungo - Disco - 1000)

N.B. Per motivi organizzativi sara possibile invertire nella successione dell'Esathlon, I’Alto con il Lungo.

CADETTE
Corse: m 80 - 300 - 1000 - 2000 - 80hs - 300hs - 1200st. - 4x100 - 3x1000

Distanze ostacoli: 80hs: (8 ostacoli, h. 0.76, distanzem 13 - 7 x m 8 - m 11)

300hs: (7 ostacoli, h. 0.76, distanze m 50 - 6 x m 35 - m. 40)

1200st: 10 barriere h. 0,76, prima barriera dopo circa m. 180 e 9 barriere in corrispondenza degli
standard markings, senza riviera.

Salti: Alto - Asta - Lungo - Triplo (battutam 7 o m 9)

Lanci: Peso Kg. 3 - Disco Kg. 1 - Martello Kg. 3 - Giavellotto g. 400

Marcia: Pista Km. 3 - Strada da Km. 3 a Km. 4

Multiple: Pentathlon (80hs - Alto - Giavellotto = lungo - 600)

N.B. Per motivi organizzativi sara possibile invertire nella successione delle gare del Pentathlon, il salto
in alto con il salto in lungo.

L’ATTIVITA SI ARTICOLA NELLE SEGUENTI MANIFESTAZIONI:

Trofeo Giovanile

Campionati provinciale e regionale Individuali e di Societa

Campionato provinciale e regionale, Individuale e di Societa, di Prove Multiple

Campionato provinciale e regionale di Staffette

Campionato Italiano Individuale e per regioni

Altre Manifestazioni provinciali e regionali su pista, di marcia, corsa su strada e corsa in montagna.
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TROFEO GIOVANILE VENETO CADETTI/E

PROGRAMMA TECNICO

Cadetti

Corse: 80 — 300 — 1000 — 2000 - 100hs — 300hs — 1200sp — 4x100 - 3x1000
Salti: Alto — Asta - Lungo — Triplo

Lanci: Disco - Peso - Martello- Giavellotto

Marcia: da 5 km

Multiple: Esathlon

Cadette
Corse: 80 - 300 - 1000- 2000 - 80hs — 300hs — 1200st. - 4x100 - 3x1000

Salti: Alto - Asta - Lungo - Triplo

Lanci: Disco - Peso - Martello -= Giavellotto
Marcia: 3 km

Multiple: Pentathlon

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Trofeo Giovanile si svolgera in pill manifestazioni a livello Provinciale.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Le Societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti.

Ciascun atleta, ad ogni singola manifestazione, pud partecipare a due gare comprese le staffette. Qualora le
manifestazioni VENGANO DISPUTATE IN DUE GIORNATE CONSECUTIVE ciascun atleta potra partecipare solo
a 2 (due) gare individuali + una staffetta. Il non rispetto di tale norma comportera |'esclusione dell’atleta
dalla classifica del Trofeo Giovanile. Nei concorsi ciascun atleta ha a disposizione quattro prove e tre
tentativi per misura nell’alto e nell’asta. Gli atleti partecipanti alle gare dei 1000m - 2000m - 1200st, e

Marcia, non possono effettuare altre gare nella stessa giornata di lunghezza superiore ai m 200 (staffetta

compresa).

NORME DI PUNTEGGIO

Per |'assegnazione dei punteggi, si applicano le apposite tabelle di punteggio della categoria cadetti/e, per
il pentathlon Cadette il risultato della gara diviso per 4 e |I'Esathlon diviso per 5, eventualmente arrotondati

all'unita superiore.

NORME DI CLASSIFICA

La classifica individuale viene determinata sommando il miglior punteggio a tabella ottenuto da ciascun
atleta in cinque diverse gare individuali incluse nel programma tecnico (non vengono classificati/e gli
atleti/e con meno di 5 gare), ottenuto nell'arco della stagione in tutte le manifestazioni (Provinciali,
Regionali e Nazionali) all’aperto. Il termine per ottenere risultati da inserire nella classifica del Trofeo
Giovanile & il 22/10/2023, La classifica di Societa viene compilata sommando fino ad un massimo di
12 punteggi di cui 10 individuali pitt una staffetta 4x100 (il punteggio va moltiplicato per tre) e una

staffetta 3x1000 (il punteggio va moltiplicato per tre).

NON E POSSIBILE INSERIRE DUE PUNTEGGI DELLA 4x100 O DELLA 3x1000.

Una Societa viene classificata indipendentemente dal numero di punteggi utilizzati per formare il totale.
Le societa che non raggiungono almeno 3 punteggi individuali e almeno 1 staffetta non entrano in
classifica. Ai fini della classifica sono validi tutti i risultati ottenuti nelle varie manifestazioni svoltesi nella
stagione all'aperto entro il 15 Ottobre, Entro il 12 Novembre 2023 sara cura del Comitato Regionale

Veneto calcolare ed inserire nel sito le classifiche provvisorie,
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CAMPIONATO DI SOCIETA SU PISTA CADETTI/E

Il Campionato si svolge in due momenti: Campionato Provinciale e Campionato Regionale.

PROGRAMMA TECNICO
1l programma tecnico dovra obbligatoriamente prevedere nelle due giornate la seguente suddivisione

delle gare:

Cadetti
1~ giornata: 80 - 1000 - 300hs - Alto - Triplo - Peso kg 4 - Giavellotto 600g - Marcia km 5

2/~ giornata: 300 - 2000 - 1200st. - 100hs - Asta - Lungo - Martello kg 4 - Disco kg 1,5 = 4x100

Cadette
1~ giornata: 80 - 1000 - 300hs - Asta - Lungo - Disco kg 1 - Martello kg 3 - Marcia km 3

2~ giornata: 300 - 2000 - 1200st. - 80hs - Alto - Triplo - Peso kg 3 - Giavellotto 400g - 4x100

FASE DI SVOLGIMENTO DEL CdS PROVINCIALE
Il CdS dovra disputarsi in due giornate consecutive entro il 10/09/2023

NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti. Ciascun atleta pud prendere parte a
due gare individuali pit la staffetta, non superando le due gare nella stessa giornata durante lo
svolgimento della manifestazione. Gli atleti/e partecipanti a gare di corsa e di marcia dai m 1000 compresi
ed oltre non possono partecipare ad altre gare di corsa o marcia superiori ai m 200 che si effettuino nel
corso dello stesso giorno solare.

NORME DI CLASSIFICA

Per determinare la classifica di societa, maschile e femminile, si sommano i migliori 21 punteggi con
massimo 2 punteggi nella stessa gara conseguiti da atleti diversi. Ai fini della compilazione delle classifiche,
i risultati devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio. Agli atleti non classificati per
qualsiasi motivo, non viene attribuito alcun punteggio.

NORME DI QUALIFICAZIONE ALLA FASE REGIONALE DEL CdsS

Per stilare la classifica di ammissione alla finale regionale di societa saranno presi in considerazione tutti
i risultati ottenuti dagli atleti fino al 10/09/2023. Per essere ammessi alla classifica ogni societa dovra
prendere parte al campionato provinciale (anche con un solo atleta). Ogni atleta potra conseguire i
risultati per la classifica della propria societa con un massimo di 2 gare piu 1 staffetta. Saranno validi
anche i risultati ottenuti in ogni singola gara delle prove multiple (tranne per i 600m cadette). Per
determinare la classifica di societa, maschile e femminile, si sommano i migliori 21 punteggi con massimo
di 2 punteggi nella stessa gara conseguiti da atleti diversi. Le societa che non realizzano il numero di
punteggi previsto (21), vengono comunque classificate dopo le societa che hanno conseguito i punteggi
richiesti (prima 20, poi 19 e cosi via a scalare).

Sara possibile utilizzare anche il punteggio ottenuto nei campionati regionali staffette.

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FINALE REGIONALE

Verranno ammesse le prime 24 Societa (24 maschili e 24 femminili) della classifica Regionale dopa le
prove di qualificazione. Ogni societa ammessa potra iscrivere un solo atleta per ogni gara e una sola
staffetta. Ogni atleta pud partecipare a due gare individuali pit una staffetta e non pit di due gare nella
stessa giornata; gli atleti/e partecipanti a gare di corsa e di marcia dai m 1000 compresi ed oltre non
possono partecipare ad altre gare di corsa o marcia superiori ai m 200 che si effettuino nel corso dello
stesso giorno solare. Le gare di corsa si corrono con il sistema delle "serie". Saranno ammessi alla
partecipazione a titolo individuale solo atleti nei primi 12 posti nelle graduatorie regionali al
17/09/2023

FASE DI SVOLGIMENTO

La finale regionale del campionato regionale di Societa si svolgera il 23-24/09/2023.

NORME DI CLASSIFICA

Saranno stilate due classifiche di Societa: una maschile ed una femminile. Le classifiche di societa
vengono determinate dai migliori 15 punteggl tra le 17 gare del programma tecnico comprese le
staffette assegnando al 1° class. p. 24 - 2° class. p. 23 e cosi scalando di un punto fino all‘ultimo
classificato. Agli atleti non classificati per qualsiasi motivo, non viene attribuito alcun punteggio.
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Le societa che non realizzano il numero di punteggi previsto (15), vengono comunque classificate dopo le
societa che hanno conseguito i punteggi richiesti. In caso di parita di punteggio viene classificata prima
la societa con i migliori piazzamenti. La Societa prima nella rispettiva classifica sara proclamata Campione
Regionale. Verranno inoltre classificate anche le Societa non ammesse alla fase Regionale tenendo
conto del punteggio per I'ammissione alla prova Regionale.

CAMPIONATO INDIVIDUALE PROVINCIALESU PISTA CADETTI/E

Le date di effettuazione vengono decise rispettivamente dai Comitati Provinciali

NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO PROVINCIALE

Ogni societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti. Ciascun atleta pud prendere parte a due
gare individuali nell’arco delle due giornate. Per ogni specialita prevista dal programma tecnico verra
decretato il Campione Provinciale Individuale.

CAMPIONATO INDIVIDUALE REGIONALESU PISTA CADETTI/E

La data di effettuazione viene decisa dal comitato regionale (anticipato a maggio 2023)

PROGRAMMA TECNICO Cadetti

1~giornata: 80 - 1000 - 300hs - Alto - Triplo - Peso kg 4 - Giavellotto 600g - Marcia km 5
27giornata: 300 — 2000 1200st. — 100hs - Asta —= Lungo - Martello kg 4 - Disco kg 1,5
Cadette

1~giornata: 80 - 1000 - 300hs - Asta - Lungo - Disco kg 1 - Martello kg 3 - Marcia km 3
2”giornata: 300 - 2000 - 1200st. - 80hs - Alto - Triplo - Peso kg 3 - Giavellotto 400g

NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE

Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti. Ciascun atleta pud prendere parte a due
gare nell'arco delle due giornate. Nei concorsi (tranne nel salto con l'asta e nel salto in alto) sono
previste tre prove eliminatorie e tre di finale alla quale accedono i primi 8 atleti classificati dopo le tre
prove eliminatorie. Per ogni specialita prevista dal programma tecnico verra decretato il Campione
Regionale Individuale. La partecipazione ai campionati regionali sara subordinata al raggiungimento di
una prestazione limite che dovra essere conseguita entro la domenica precedente il Campionato
Regionale.

MINIMI : da ottenere entro il 14 maggio 2023

CADETTI CADETTE
ELETTRICO MANUALE ELETTRICO MANUALE

80m
300m
1000m
2000m
1200sp
100hs/80hs
300hs
Marcia
Lungo
Alto
Asta
Triplo
Giavellotto
Peso
Martello
Disco
Multiple

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco ¢+ 35135 Padova « tel. 049 8658350 + Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 « C.F, 0528968058¢



ya

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comiltato Regionale VENETO

CAMPIONATO PROVINCIALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E

Il Campionato di prove multiple Cadetti/e si svolge con le seguenti manifestazioni:
Campionato Provinciale Individuale e di Societa (anche concomitante) da effettuarsi tra sabato 01

aprile a domenica 20/08/2023.

PROGRAMM A TECNICO COMUNE A TUTTE LE FASI
Cadetti: Esathlon (m 100hs - Alto - Giavellotto - Lungo - Disco - 1000)
Cadette: Pentathlon (m 80hs - Alto - Giavellotto — Lungo - 600)

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA
Ai Campionati Provinciali ogni societa pud partecipare con un massimo di 8 atleti.

L’'Esathlon CADETTI si effettua in due giorni consecutivi
Il Pentathlon CADETTE si effettua in due giorni consecutivi

NORME DI CLASSIFICA

Ai fini delle classifiche i risultati verranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio per le categorie
cadetti/e. La classifica per i CdS Provinciali verra determinata da un minimo di 1 punteggio fino ad un
massimo di 3 punteggi di atleti/e della stessa Societa.

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ CADETTI/E

NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE DI SOCIETA

Sara cura del CR Veneto stilare le classifiche complessive dopo l'invio dei singoli CP delle classifiche
provinciali ENTRO E NON OLTRE IL 27/08/2023. Le prime 10 societa maschili e le prime 10 societa
femminili saranno ammesse a partecipare al Campionato Regionale di Societa. Le classifiche saranno
pubblicate nel sito internet entro IL 04/09/2023.

Ai Campionati di societa Regionali le societa qualificate potranno partecipare con un massimo di 4 atleti.

NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE REGIONALE

Ai fini delle classifiche i risultati verranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio per le
categorie cadetti/e. La classifica per i CdS Regionali verra determinata da un minimo di 1
punteggio fino ad un massimo di 3 punteggi di atleti/e della stessa Societa. La Societa prima nella
rispettiva classifica con la somma di massimo tre atleti sara proclamata Campione regionale maschile o

femminile.
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE

PROGRAMMA TECNICO

Potranno partecipare tutti gli atleti in possesso del minimo richiesto
Cadetti: Esathlon (m 100hs - Alto - Giavellotto — Lungo - Disco - 1000)
Cadette: Pentathlon (m 80hs - Alto - Giavellotto - Lungo - 600)

CAMPIONATO DI STAFFETTE CADETTI/E
Il Campionato staffette si svolge con le seguenti manifestazioni: Campionato Provinciale - Campionato
Regionale

PROGRAMMA TECNICO
Cadetti/e: Staffetta 4x100 - Staffetta 3x1000

I partecipanti alle staffette 4x100 non possono partecipare alle staffette 3x1000.
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TROFEO REGIONALE PROMOZIONALE DI MARCIA E CORSA SU

STRADA 2023 CAT. CADETTI/E - PER RAPPRESENTATIVE
PROVINCIALI

Il Comitato Regionale FIDAL del Veneto indice Il Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa
su Strada 2023, che si articola in 3 manifestazioni per rappresentative provinciali, riservato alle
categorie Cadetti/e, facenti parte di societa regolarmente tesserate in Veneto.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Al Trofeo Regionale Giovanile Veneto di Marcia e Corsa su strada sono ammesse le Rappresentative
Provinciali di ciascuna delle 7 Province del Veneto. Ogni rappresentativa sara formata da un massimo di

4 atleti per ciascuna categoria, nella marcia e nella corsa.

PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico del Trofeo prevede lo svolgimento di 3 manifestazioni su strada nel corso

dell’anno sulla distanza di 3000mt per la cat. Cadette e 3000 mt. per la cat Cadetti per la marcia, 2000
mt. per la corsa su strada Cadette e 2500 mt. per la corsa su strada Cadetti.
Le distanze potranno essere adattate ai percorsi a disposizione degli organizzatori.

NORME DI PUNTEGGIO:
In ogni gara verranno assegnati 28 punti al primo atleta classificato di ogni categoria, scalando

di 1 punto fino all'ultimo atleta classificato.

NORME DI CLASSIFICA:
Al termine di ogni tappa verra stilata una classifica di giornata complessiva delle categorie ragazzi/e

cadetti/e. La Provincia che otterra il punteggio pili alto, sommando i punteggi delle 8 gare, determinera la
rappresentativa vincitrice della giomata. In caso di parita di punteggio si terra conto del miglior piazzamento

individuale.
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Padova, 02/03/2023

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE nr. 3/23

OGGETTO: Approvazione Regolamenti Master Stagione Estiva 2023 e adesione al
circuito Interregionale STADION 192 Master 2023

[ CONSIGLIO REGIONALE

Considerata I'esposizione della Consigliera Marchi, referente della Commissione Master,
inerente l'illustrazione dei Regolamenti Master Stagione Estiva 2023 e I'adesione al circuito
Interregionale STADION 192 Master 2023

DELIBERA

di approvare i Regolamenti Master Stagione Estiva 2023 e di aderire alla proposta inserendo
le tappe del circuito nel Calendario Regionale Estivo 2023, pubblicando i regolamenti nel
sito del Comitato Regionale Veneto, come da documenti allegati.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIRENTE CR VENETO

Ivano gacchetto Fra ffSCT Uguaghatf
@(’ /m‘:‘) L
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REGOLAMENTI MASTER ESTIVI 2023
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI STADIA

Per la stagione estiva 2023 Fidal Veneto indice i seguenti Campionati Regionali Individuali Master
Maschili e Femminili, valevoli per 'assegnazione dei titoli di Campione Regionale Master per
ciascuna delle fasce d'eta Master previste dalle norme sul tesseramento:

CAMPIONATO DATA E LOCALITA
Campionato Regionale Individuale staffette 23 aprile — Conegliano (TV)
Campionato Regionale Individuale Pentathlon 10.000 su pista: 16 aprile - Treviso

Lanci - staff. 100/200/300/400 M/F, 4x800 F e 23 luglio — Montebelluna (TV)
4x1.500 M — 10.000 su pista
Campionato Regionale Individuale su pista 3 e 4 giugno — Monselice (PD)

*Martello: 30 aprile — Bovolone (VR)
*Asta: 23 luglio — Montebelluna (TV)

PROGRAMMI TECNICI
Campionato Regionale 10.000 metri su pista
Maschile: 10.000 m. - Femminile: 10.000 m.

Campionato Regionale staffette 4x100 e 4x400
Maschile: 4x100 m. e 4x400 m. - Femminile: 4x100 m. e 4x400 m.
La manifestazione viene ricompresa nel campionato regionale promozionale e assoluto di staffette.

Campionato Regionale Pentathlon Lanci e staffette 100/200/300/400 M/F, 4x800 F e 4x1.500 M
Maschile: Pentathlon Lanci - staffetta 100/200/300/400 — staffetta 4x1.500
Femminile: Pentathlon Lanci - staffetta 100/200/300/400 — staffetta 4x800

Campionato Regionale Individuale su pista

1" Giornata:

Maschile: 100 —400 — 1500 — 80/100/110hs —Lungo — Disco — Martello® — Asta* — Marcia km 5.
Femminile: 100 —400 — 1500 — 80/100hs — Lungo — Giavellotto — Martello* — Asta* —Marcia km 5.
27 Giornata

Maschile: 200 — 800 —5000 —200/300/400hs — 2000/3000st — Peso — Giavellotto — Alto — Triplo —
Martello Maniglia Corta.

Femminile: 200 —800 —5000 — 200/300/400hs —2000st — Peso — Disco — Alto — Triplo — Martello
Maniglia Corta.

Nota bene: Nel programma orario della prima giornata di gare verra evitata, per quanto possibile, la
sovrapposizione della gara dei 100 metri con quella del salto in lungo.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare tutti gli atleti in fascia d’etd master tesserati alla Fidal in regola con il
tesseramento per I’anno in corso.
In deroga all'art. 4.1 delle disposizioni generali, gli atleti stranieri tesserati per societa Venete
possono partecipare, entrare in classifica ma non concorrono al titolo di Campione Regionale (punto
4.1.1 delle Norme Attivita 2022).
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[ Campionati sono manifestazioni di carattere “open”, possono partecipare “fuori classifica” anche
atleti tesserati per societa di altra regione (punto 1.3 delle Norme Attivita 2022), ad eccezione del
Pentathlon Lanci che, per esigenze organizzative che andranno valutate di anno in anno, potrebbe
essere limitato solo ad atleti tesserati con societa del Veneto.

Ogni Societa pud iscrivere un numero illimitato di atleti e di staffette.

Ogni atleta per ogni giornata di gara prevista pud essere iscritto e partecipare, in riferimento alle
gare di Campionato Regionale, ad un massimo di due gare individuali piu staffetta, oppure due
staffette e una gara individuale.

Gli atleti partecipanti alla gara di Pentathlon lanci possono partecipare nella stessa giornata anche
ad una eventuale staffetta.

Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai m 1.000 possono prendere parte
nella stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta), con esclusione delle gare
superiori ai m 400.

NORME TECNICHE

Le Corse si effettuano tutte con il sistema delle Serie. La composizione delle serie viene fatta sulla
base degli accrediti, indipendentemente dalla fascia d’eta dell’atleta. I migliori tempi correranno
nella prima serie. [’assegnazione delle corsie ¢ determinata in base ai tempi di accredito, con le
modalita previste dal RTIL. Nelle gare di mezzofondo e fondo, se I'atleta non ha un accredito per la
distanza specifica, puo indicare in fase di iscrizione il risultato ottenuto nell’anno in corso o quello
precedente su un’altra distanza. La Commissione Tecnica Master potra utilizzare questa
informazione come elemento di valutazione per la composizione delle serie.
Nei lanci e nei salti in estensione accederanno alla finale, per ogni fascia d’eta, i migliori 6 atleti
dopo le prove di qualificazione Ai finalisti verranno concesse ulteriori 3 prove. Nel caso siano
presenti atleti “fuori classifica” essi parteciperanno alla finale unicamente nel caso ne abbiamo
acquisito il diritto (essere tra i primi 6 dopo i turni di qualificazione) ed in aggiunta ai 6 atleti
regolarmente in classifica.

Ciascuna Staffetta pud essere composta da atleti appartenenti a diverse fasce d’eta. La
composizione della staffetta e I’ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere comunicati
almeno 120 minuti prima dell’orario della gara. Eventuali variazioni successive alla conferma
possono essere comunicate fino a 60 minuti prima della gara La staffetta ¢ collocata nella fascia
d'eta risultante dalla media dell'etd dei componenti la staffetta stessa, secondo quanto indicato nel
punto 1.2 delle “Norme Attivita Master".

Nel Pentathlon Lanci, un atleta che si astenga dal tentare almeno una prova in una qualsiasi delle
gare, non deve essere autorizzato a partecipare alla gara successiva e si deve considerare che abbia
abbandonato la competizione. Non deve pertanto figurare nella classifica finale. Le progressioni
dei salti in elevazione e le distanze di battuta nei salti in estensione sono stabiliti dal Delegato
Tecnico. Per quanto non specificato nel presente Regolamento, si rimanda al Vademecum attivita e
al RTI validi per I’anno in corso.

PREMIAZIONI

Ai fini del Campionato Regionale Individuale Master saranno premiati con medaglia i primi 3
atleti/e di ogni fascia d’etd master FIDAL, tesserati per societa Venete (compresi gli stranieri). Al
primo atleta italiano o “italiano equiparato” classificato verra assegnato il titolo con maglia di
Campione Regionale. Nei campionati Regionali di Staffette Master verranno assegnate solo le
maglie di Campione Regionale.

m Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it
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REGOLAMENTI MASTER ESTIVI 2023
CIRCUITO SU PISTA MASTER STADION 192

Il Comitato Regionale FIDAL Veneto indice il circuito di gare su pista Master a carattere regionale
denominato Stadion 192 edizione 2023.

Il Circuito aderisce al Circuito Interregionale Stadion 192 (www.stadion192.com).

Ogni tappa del Circuito dovrd prevedere almeno una gara dei seguenti Gruppi di specialita:
Velocita/Ostacoli, Mezzofondo, Salti e Lanci. Le gare Master previste per ogni gruppo sono le
seguenti:

GRUPPO GARE MASTER
Velocita/Ostacoli 100/200/400m/ostacoli corti (110/100/80 hs)/
o ostacoli lunghi (400/300/200 hs)/200 hs
Mezzofondo 800/1500/3000/5000m/siepi (3000/2000 st)
Salti lungo/triplo/alto/asta
Lanci disco/peso/giavellotto/martello/martello con maniglia

Come per le edizioni 2021 e 2022, saranno considerate tappe del circuito- le giornate dei
Campionati Regionali Master Individuali e di Societa:

s Gruppo Gruppo Gruppo
Data | Manifestazione Luogo Velocita/ : A
. | Mezzofondo Salti Lanci
Ostacoli
- | Prova Reg. CdS| S. Biagio di M: Alto, Triplo | M: Disco, Giavellotto
L 1*g; Callalta 100,400 i F: Lungo F: Peso, Martello
/05 Prova Reg. CdS| S. Biagio di 200, M: 800, 5.000 M: Lungo M: Peso, Martello
28 g Callalta 200hs F: 800, 3.000 | F:Alto, Triplo | F: Disco, Giavellotto
Camp. Reg. ; 100, 400, M: Disco
A Individuali sl Hs corti LS00 Lunge F: Giavellotto
Peso, Martello MC
aio6 | CamP.Reg. | \ioncetice | 200 | 800,3.000, 1 0 Triplo M: Giavellotto
Individuali Hs lunghi Siepi F: Disco

Le altre tappe del Circuito verranno definite successivamente e pubblicate nell’area Master
del sito http://www.fidalveneto.it nella sezione Circuito Stadion 192,

Sara auspicabile prevedere tappe che coprano tutti i 4 gruppi di specialita con almeno una gara, ma
potranno essere considerate tappe del circuito anche eventi con un numero inferiore di gare.

776 a.c. — il cuoco Corebo di Elea fu il primo atleta certo a vincere nello stadio alle soglie di pietra di Olimpia che misurava uno

STADION - 192m. v.1 del 27/02/2023
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Al termine del Circuito & prevista la stesura delle seguenti Classifiche Regionali: Individuali, di
Societa e delle Migliori Prestazioni Tecniche.

Sono anche previste delle Classifiche Interregionali, che considerano i risultati degli atleti di tutti i
Comitati Regionali aderenti al Circuito, definite dal Regolamento Interregionale Stadion 192.

NORME DI PARTECIPAZIONE

I. Possono partecipare atleti in fascia d’eta master tesserati per societa venete.

2. Ogni atleta nell’arco di ogni tappa, partecipa al Circuito Stadion 192, con un massimo di 2
gare, che possono appartenere anche a due differenti gruppi di specialita. In questo caso ogni
punteggio sara ritenuto valido ognuno nell’ambito del gruppo di appartenenza della
specialita stessa. Esempio: se nell’ambito della stessa giornata un atleta lancia e salta, i due
punteggi verranno inseriti rispettivamente nelle due classifiche del Gruppo Lanci e del
Gruppo Salli.

CLASSIFICHE REGIONALI

ASSEGNAZIONE PUNTEGGI
[’attribuzione dei punteggi verra effettuata utilizzando le Tabelle di punteggio definite nel
Regolamento Interregionale Stadion 192.

CLASSIFICHE REGIONALI INDIVIDUALI

I. Ogni atleta nell’ambito dell’intero circuito sommera al massimo i 3 migliori punteggi di
ogni Gruppo.

2. Per ogni gruppo di specialita (Velocita/Ostacoli, Mezzofondo, Salti e Lanci), verranno stilate
le seguenti classifiche individuali senza distinzione di fascia d’eta ma divise per sesso

3. Le classifiche verranno stilate prendendo in considerazione in prima battuta il numero dei
punteggi sommati ed in seconda battuta i punti totalizzati.

4. Eventuali parita in classifica verranno risolte prendendo in considerazione il miglior risultato
tecnico nell’ambito dell’intero circuito.

5. Un atleta pud entrare nella classifica regionale anche con la partecipazione a tappe
organizzate da altre regioni aderenti al Circuito Interregionale Stadion 192.

CLASSIFICHE REGIONALI DI SOCIETA’
1. In ogni tappa ogni societa potra sommare al massimo i migliori 8 punteggi di giornata,
maschili e femminili indistintamente, dei propri atleti.
2. Ai fini della classifica ogni societa dovra aver preso parte anche solo con 1 atleta ad almeno
3 giornate. Verranno considerate le 3 migliori giornate.
3. Ogni atleta nell’ambito di ogni giornata pud portare un solo punteggio alla propria Societa.
4. Le Societa che non prenderanno punteggi in almeno 3 tappe non verranno classificate.

CLASSIFICA MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE
A livello individuale ¢ prevista altresi una classifica denominata Migliori Prestazioni Tecniche
contenente I’elenco delle migliori prestazioni di ogni atleta senza distinzione né di categoria né
di sesso.
776 a.c. — il cuoco Corebo di Elea fu il primo atleta certo a vincere nello stadio alle soglie di pietra di Olimpia che misurava uno

STADION - 192m. v.l del 27/02/2023
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PREMIAZIONI
Sono previste le seguenti premiazioni regionali:

INDIVIDUALI

Al termine del circuito, in base alle classifiche regionali, verranno premiati i seguenti atleti per
gruppo di specialita:

- gruppo Velocita/Ostacoli: i primi 3 atleti di sesso maschile ¢ le prime 3 atlete di sesso
femminile;

- gruppo Mezzofondo: i primi 3 atleti di sesso maschile e le prime 3 atlete di sesso femminile;
- gruppo Lanci: i primi 3 atleti di sesso maschile e le prime 3 atlete di sesso femminile;

- gruppo Salti: i primi 3 atleti di sesso maschile e le prime 3 atlete di sesso femminile.

MIGLIOR RISULTATO TECNICO (MRT)
Al termine del circuito verra premiato con Targa il miglior risultato tecnico dell’intero circuito,
senza distinzioni di sesso e gruppi di specialita.

SOCIETA’
Al termine del circuito verranno premiate con Targa le prime 6 Societa.

Per le premiazioni interregionali si rimanda al Regolamento Interregionale Stadion 192.

776 a.c. — il cuoco Corebo di Elea fu il primo atleta certo a vincere nello stadio alle soglie di pietra di Olimpia che misurava uno

STADION - 192m. v.l del 27/02/2023
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&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 02/03/2023

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE nr. 4/23

OGGETTO: Approvazione Regolamenti Regionali di Corsa in Ambiente naturale 2023

[ CONSIGLIO REGIONALE

preso atto dell’esposizione del Consigliere Zardini, referente della Commissione del Settore
No-Stadia, con la quale vengono illustrati singolarmente i regolamenti di Corsa in Ambiente
naturale 2023: “Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Classica’,
“Campionato Regionale Individuale e di Societa Promozionale di Corsa in Montagna
Ragazzi — Cadetti — Allievi M/F”, “Campionato Regionale Individuale di Trail Corto Assoluto
e Master” e “Campionato Regionale Individuale di Vertical Assoluto e Master”

DELIBERA

di approvare i Regolamenti Regionali di Corsa in Ambiente Naturale 2023 allegati.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIDENTE CR VENETO
Ivano Sacchetto Frahcesco Uguagliati
@' b s M e /
_ Hq\/’kﬁf;.\,
| =V
\.
u
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e REGOLAMENTI REGIONALI
DI CORSA IN AMBIENTE NATURALE 2023

Campionato Regionale Individuale di CORSA IN MONTAGNA CLASSICA
Juniores, Promesse, Assoluto e Master 2023
Campionato Regionale di Societa Assoluto di CORSA IN MONTAGNA CLASSICA

Limana Valpiana (BL) 30 1~ Prova Campionato Regionale Individuale,
II~ Corsa in Montagna "La APRILE Assoluto, Juniores, Promesse e Master di Corsa in
Santissima™ Montagna Classica

1~ Prova Campionato Regionale di Societa Assoluto di
Corsa in Montagna Classica

Volpago del Montello (TV) 4 GIUGNO 2~ Prova Campionato Regionale Individuale,
Assoluto, Juniores, Promesse e Master di Corsa in
Montagna Classica
2~ Prova Campionato Regionale di Societa Assoluto di
Corsa in Montagna Classica

NORME DI PARTECIPAZIONE

Al sopracitati Campionati Regionali Individuali e di Societa possono partecipare gli atleti tesserati per
Societa Venete regolarmente affiliate 2023. Gli atleti stranieri possono partecipare, entrare in classifica ma
non concorrono al titolo di Campione Regionale individuale (punto 4.1.1 delle Norme e Attivita 2023).
Potranno partecipare all’'evento - con esclusione dalle classifiche regionali — i tesserati Fidal di altre
regioni.

I tesserati RunCard ed Eps potranno inviare richiesta di iscrizione a mezzo e-mail agli organizzatori
fornendo copia della loro tessera e del certificato medico in corso di validita; gli stessi non partecipano
pero al titolo di Campione Regionale.

Non & consentito I'utilizzo di ausili alla corsa (per esempio bastoncini da trekking).

PROGRAMMA TECNICO E CATEGORIE PREVISTE
Il programma tecnico dei Campionati di Corsa in MONTAGNA CLASSICA prevede lo svolgimento delle gare

sulle seguenti distanze:

CATEGORIE: JUNIORES, PROMESSE, SENIORES (comprese le fasce d’eta master) M/F.

JUNIOR M-F da un min. di km. 5,0 ad un massimo di km. 10,0

PROMESSE/SENIOR F da un min. di km. 8,0 ad un massimo di km. 15,0

MASTER MM60 e oltre
MASTER MF tutte

PROMESSE/SENIOR M
MASTER MM35-55

da un min. di km. 6,0 ad un massimo di km. 9,0

da un min. di km. 8,0 ad un massimo di km. 15,0

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 1
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CLASSIFICHE CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE

Per ogni prova del Campionato Regionale Individuale verranno stilate le seguenti classifiche:

Assoluta: include tutti gli atleti delle categorie Promesse e Seniores (comprese le fasce d’eta Master); viene
redatta una classifica maschile e una femminile.

Juniores: include tutti gli atleti Juniores; viene redatta una classifica maschile e una femminile.
Promesse: include tutti gli atleti Promesse; viene redatta una classifica maschile e una femminile.

Master: includono tutti gli atleti delle fasce d’eta Master; viene redatta una classifica per ogni fascia d’eta
Master prevista dalle norme sul tesseramento (SM35, SM40, SM45 ... ; SF35, SF40, SF45 ...).

NORME DI CLASSIFICA

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Maschile individuale, considerando gli atleti italiani e stranieri che
hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”, verranno assegnati, per ogni classifica, 80 punti al
primo classificato, 79 al secondo e cosi scalando di un punto fino all' 80° classificato che otterra un punto.
Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Femminile individuale, considerando le atlete italiane e straniere
che hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”, verranno assegnati, per ogni classifica, 60 punti
alla prima classificata, 59 alla seconda e cosi scalando di un punto fino alla 60~ classificata che otterra un
punto. Un punto verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

- II Campionato Regionale Individuale Maschile e Femminile si articola su due prove e |e classifiche finali
(Assolute, Juniores, Promesse, e per ogni fascia d’eta Master) verranno redatte sommando il punteggio
ottenuto da ogni atleta in ciascuna prova.

- Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale Individuale.

- In caso di parita tra due o piu atleti avra la precedenza |'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di
ulteriore parita avra la precedenza I'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove.

- Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle due
prove.

CLASSIFICHE CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO DI SOCIETA’

Per ogni prova del Campionato Regionale Assoluto di societa viene redatta la seguente classifica

Assoluta: include tutti gli atleti delle categorie Promesse e Seniores (comprese le fasce d'eta Master); viene
redatta una classifica maschile e una femminile.

NORME DI CLASSIFICA

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Maschile di Societa verranno assegnati, per ogni classifica, 80
punti al primo classificato 79 al secondo e cosi scalando di un punto fino all' 80° classificato che otterra un
punto. Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Femminile di Societa verranno assegnati, per ogni classifica, 60
punti alla prima classificata, 59 alla seconda e cosi scalando di un punto fino alla 60~ classificata che otterra
un punto. Un puntoverra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

- Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale di Societa.

- La classifica di Societa di ogni prova verra determinata dalla somma dei migliori punteggi per un

massimo di quattro atleti maschili e per un massimo di tre atlete femminili.

- La classifica finale di Societa viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascuna

Societa in ognuna delle due prove. Anche le Societa classificate in una sola prova concorreranno alla
classifica finale.

- In caso di parita verra classificata prima la Societa che avra ottenuto il maggior punteggio globale in

una delle due prove.

PREMIAZIONI

Al termine della seconda prova, in base alle classifiche finali che sommano i risultati della prima e della
seconda prova, verranno premiati:

A cura del Comitato Regionale Veneto

- le prime 3 societa maschili e femminili del Campionato Regionale di Societa Assoluto.

- al primo atleta italiano o “italiano equiparato” di ciascuna delle Classifiche del Campionato Regionale
Individuale M/F finali (Assoluta, Juniores, Promesse e Fasce d’eta Master) verra assegnato il titolo con
maglia di Campione Regionale.

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 2
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A cura dell’'organizzazione
Primi 3 atleti di ogni classifica del Campionato Regionale Individuale.

Eventuale predisposizione di ulteriori altri premi (individuali e di societa) relativi alle singole prove del
Campionato.

Per quanto non contemplato nei seguenti regolamenti si rimanda a Norme e Attivita Fidal 2023.

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 3
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Campionato Regionale Individuale e di Societa PROMOZIONALE
di Corsa in Montagna 2023
Ragazzi - Cadetti - Allievi M/F

Limana Valpiana (BL) 30 1~ Prova Campionato Regionale Individuale
II~ Corsa in Montagna "La APRILE Promozionale di Corsa in Montagna
Santissima” Ragazzi - Cadetti - Allievi M/F

1~ Prova Campionato Regionale di Societa
Promozionale
2~ Prova Campionato Regionale Individuale
Volpago del Montello (TV) 4 GIUGNO Promozionale di Corsa in Montagna
Ragazzi - Cadetti - Allievi M/F
2/ Prova Campionato Regionale di Societa
Promozionale

NORME DI PARTECIPAZIONE

Ai sopracitati Campionati Regionali Individuale e di Societa possono partecipare gli atleti tesserati per
Societa Venete regolarmente affiliate 2023 delle categorie Ragazzi/e, Cadetti/e e Allievi/e. Gli atleti
stranieri Allievi/e, possono partecipare, entrare in classifica ma non concorrono al titolo di
Campione Regionale. (4.1.1 delle Norme e Attivita 2023).

PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico del Campionato prevede lo svolgimento della gara sulle seguenti distanze:
RAGAZZE / RAGAZZI km. 1,5

CADETTE da un min. di km. 1,8 ad un massimo di km. 3,5
CADETTI da un min. di km. 2,5 ad un massimo di km. 3,5
ALLIEVE da un min. di km. 2,5 ad un massimo di km. 4,0
ALLIEVI da un min. di km. 4,0 ad un massimo di km. 5,0

CLASSIFICHE CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE

Per ogni prova del Campionato Regionale Individuale verranno redatte le seguenti classifiche: Ragazze,
Ragazzi, Cadette, Cadetti, Allieve e Allievi.

NORME DI CLASSIFICA

- Ad ogni prova del Campionato Regionale Promozionale Individuale Maschile verranno assegnati, per ogni
classifica, 80 punti al primo classificato, 79 al secondo e cosi scalando di un punto fino all' 80° classificato
che otterra un punto. Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Promozionale Femminile individuale verranno assegnati, per ogni
classifica, 60 punti alla prima classificata, 59 alla seconda e cosi scalando di un punto fino alla 60~
classificata che otterra un punto. Un punto verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.
- Il Campionato Regionale Promozionale Individuale Maschile e Femminile si articola su due prove e le
classifiche finali (Ragazzi, Cadetti, Allievi M/F) verranno redatte sommando il punteggio ottenuto da ogni
atleta in ciascuna prova.

- Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale Individuale.

- In caso di parita tra due o piu atleti avra la precedenza I'atleta con il miglior piazzamento ed in caso di
ulteriore parita avra la precedenza l'atleta con il minor tempo complessivo impiegato nelle due prove.

- Nella classifica finale verranno inclusi anche gli atleti che abbiano preso parte soltanto ad una delle due
prove.

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 4
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CLASSIFICHE CAMPIONATO REGIONALE POMOZIONALE DI SOCIETA’
Per ogni prova del Campionato Regionale Promozionale di Societa verranno redatte le seguenti classifiche:
Ragazze, Ragazzi, Cadette, Cadetti, Allieve e Allievi.

NORME DI CLASSIFICA

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Maschile di Societa verranno assegnati, per ogni classifica, 80
punti al primo classificato 79 al secondo e cosi scalando di un punto fino all' 80° classificato che otterra un
punto. Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo.

- Ad ogni prova di Campionato Regionale Femminile di Societa verranno assegnati, per ogni classifica, 60
punti alla prima classificata, 59 alla seconda e cosi scalando di un punto fino alla 60~ classificata che otterra
un punto. Un punto verra pure assegnato a tutte le atlete arrivate in tempo massimo.

- Gli atleti ritirati, squalificati o fuori tempo massimo, non riceveranno punteggio valido ai fini della

classifica Finale di Societa.

- La classifica di Societa di ogni prova verra determinata dalla somma dei migliori punteggi per un

massimo di quattro atleti maschili per ogni classifica maschile e per un massimo di quattro atlete
femminili per ogni classifica femminile.

- La classifica finale di Societa viene determinata dalla somma dei punteggi conseguiti da ciascuna

Societa in ognuna delle due prove. Anche le Societa classificate in una sola prova concorreranno alla
classifica finale.

- In caso di parita verra classificata prima la Societa che avra ottenuto il maggior punteggio globale in

una delle due prove.

PREMIAZIONI
Al termine della seconda prova, in base alle classifiche finali che sommano i risultati della prima e della
seconda prova, verranno premiati:
A cura del Comitato Regionale Veneto

- le prime 3 societa maschili e femminili in base alla classifica finale del Campionato Regionale di Societa
Promozionale,
Per il Campionato Regionale Individuale Promozionale:

- saranno premiati con medaglia i primi 3 atleti/e di ciascuna categoria,

- al 1° di clascuna categoria F/M verra assegnato il titolo con maglia di campione regionale.

A cura dell’'organizzazione
Primi 6 atleti classificati di ogni categoria.
Eventuale predisposizione di ulteriori altri premi (individuali e di societa) relativi alle singole prove del

Campionato.

Per quanto non contemplato nei seguenti regolamenti si rimanda a Norme e Attivita Fidal 2023.

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 5
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Reglonale VENETO
Campionato Regionale Individuale di TRAIL CORTO
Assoluto e Master 2023
Campionato Regionale Individuale di VERTICAL
Assoluto e Master 2023
Valdagno, Piovene Rocchette, 22 Campionato Regionale Individuale Assoluto,
Recoaro Terme (VI) LUGLIO Master A, B e C di Trail Corto

“XII~ Trans D'Havet”

Cercivento (UD) i5 Campionato Regionale Individuale Assoluto,
DA CONFERMARE OTTOBRE Master A, B e C di Vertical

NORME DI PARTECIPAZIONE

Al sopracitati Campionati Regionali Individuali possono partecipare gli atleti tesserati per Societa Venete
regolarmente affiliate 2023. Gli atleti stranieri possono partecipare, entrare in classifica ma non
concorrono al titolo di Campione Regionale individuale (punto 4.1.1 delle Norme e Attivita 2023). Potranno
partecipare all’evento — con esclusione dalle classifiche regionali - i tesserati Fidal di altre regioni.

1 tesserati RunCard ed Eps potranno inviare richiesta di iscrizione a mezzo e-mail agli organizzatori
fornendo copia della loro tessera e del certificato medico in corso di validita; gli stessi non partecipano
pero al titolo di Campione Regionale.

Per i campionati regionali di Trail Corto e Vertical € consentito I'utilizzo di ausili alla corsa (per esempio
bastoncini da trekking) come previsto al punto 1.5, delle norme generali per lo svolgimento dei
Campionati Federali di Corsa in Montagna.

PROGRAMMA TECNICO E CATEGORIE PREVISTE
Il programma tecnico dei Campionati prevede lo svolgimento delle gare sulle seguenti distanze:

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO E MASTER DI TRAIL CORTO

CATEGORIE: PROMESSE E SENIORES (comprese le fasce d'eta master) M/F.
Il percorso di gara dovra essere compreso tra | 20,0 km. e | 42,0 km per tutte le categorie ammesse alla
partecipazione. Verra prevista una partenza unica per tutte le categorie.

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO E MASTER DI VERTICAL

CATEGORIE: PROMESSE E SENIORES (comprese le fasce d’eta master) M/F
Il percorso di gara dovra essere compreso tra i 2,5 e i 5 Km con un dislivello esatto di metri 1.000 per tutte
le categorie ammesse alla partecipazione.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI CAMPIONATI REGIONALI
Verranno stilate le seguenti classifiche:

TRAIL CORTO

Assoluta: suddivisa tra maschile e femminile, include tutti gli atleti delle categorie Promesse e Seniores
(comprese le fasce d’eta Master).

Master: includono tutti gli atleti delle fasce d’eta Master; viene redatta una classifica, suddivisa tra maschile
e femminile, per ognuno dei seguenti gruppi di eta M/F: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a
64 anni) e Master “C” (da 65 anni in su).

Regolamento Campionati Regionali Corsa in Ambiente Naturale 2023 6



Ultimo aggiornamento 27/02/2023

FEDERAZIOME ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

VERTICAL

Assoluta: suddivisa tra maschile e femminile, include tutti gli atleti delle categorie Promesse e Seniores
(comprese le fasce d’eta Master).

Master: includono tutti gli atleti delle fasce d’eta Master; viene redatta una classifica, suddivisa tra maschile
e femminile, per ognuno dei seguenti gruppi di eta M/F: Master "A" (da 35 a 49 anni), Master "B" (da 50 a
64 anni) e Master “C" (da 65 anni in su).

PREMIAZIONI

A cura dell’'organizzazione
Primi 3 atleti di ogni classifica.

A cura del Comitato Regionale Veneto
Al primo atleta italiano o “italiano equiparato” di ciascuna delle Classifiche Individuali M/F verra assegnato il
titolo con maglia di Campione Regionale.

Per quanto non contemplato nei seguenti regolamenti si rimanda a Norme e Attivita Fidal2023.
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Delibera nr.5/23 del Consiglio Regionale nr.1/23 del 02/03!2023J

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Padova, 02/03/2023

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE nr. 5/23

OGGETTO: Approvazione Calendario Estivo 2023

[ CONSIGLIO REGIONALE

considerata I'esposizione del Consigliere Picello, referente della Commissione Attivita e
Regolamenti, inerente l'illustrazione del Calendario Estivo 2023

DELIBERA

di approvare il Calendario Regionale Estivo 2023 come da prospetto allegato.

IL SEGRETARIO REGIONALE IL PRESIRDENTE CR VENETO
Ivang.Sacchetto Fra f/escT Uguagliati
Wmﬁ 4 P &Q\/\(,;\Q
Pttt y

m Federazione ltaliana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Veneto www.fidalveneto.it - cr.veneto@fidal.it

Via Nereo Rocco * 35135 Padova * tel. 049 8658350 * Fax 049 8658348 « P.IVA 01384571004 « C.F. 05289680588
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